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Summary:

In judo, making the opponent uncertain requiresniastery of several throws in 3 or
4 different directions and a firm grasp to secure throw. The system of attacks for 28
judoka (18 men, 10 women) during their 185 respeatnatches over the competition season
of 20012002 was analyzed. Practice was regiondhterregional. The mean number of
matches was 3.3 £ 1.1. The mean number of suct¢ess#ations of attack was 2.5 £ 1.3. The
mean number of grasps was 1.4 £ 0.5. Analysis shonean number of directions of attack
was about 3 and was lower for higher competitidhaaigh the mean time of matches did not
vary in a significant way. Numbers of directions aitacks were constant for the higher
classified judoka. The number of grasps used remdatonstant. Progress at this level of skill
occurs by methodic learning of throws in a coortkdasystem of attacks. Throws must be

complementary to other throws and initiated witle @n several grasps.
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Résumé :

En judo, la mise en incertitude de l'adversaireegsite la maitrise technique de
plusieurs projections dans 3 ou 4 directions diffiées et une saisie pour assurer la projection.
Le systeme d'attaque de 28 judokas (18 hommesgrhinés) durant leurs 185 combats
respectifs au cours de la saison sportive 2001-2812analysé. lls sont tous de niveau
interrégional a national. Le nombre moyen de combat de 3.3 £ 1.1. Le nombre moyen de
directions d'attaques réussies est de 2.5 + 1.310bebre moyen de saisies est de 1.4 + 0.5.
Les résultats montrent le nombre moyen de direstiattaques était proche de 3 et baissait
guand le niveau de compétition augmentait alors lguemps moyen des combats restait
identique. Le nombre moyen de directions d'attagestait identique chez les judokas les
mieux classés. Le nombre de saisies utilisées stade. Les progrés a ce niveau d'habileté
doivent passer par une étude méthodique des pojectoordonnées dans un systeme
d'attaque. La projection doit étre travaillée empt@Ementarité avec d'autres projections,

reliées avec la ou les saisies.
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